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- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5

Закреп
ленная

-

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

ККР СРП ГИА ИФ ПА СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек ПА СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек СРП ИФ ПА СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек ККР СРП ИФ ПА СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек ККР СРП ИФ ПА СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек СРП ГИА ПА СР
Конт
роль

Код Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 70 70 2520 2520 759.1 4 5.1 1547 213.9 23 828 262 1.6 528.75 35.65 17 612 142 1.45 397.25 71.3 12 432 120 2 0.85 273.5 35.65 13 468 172 2 0.85 257.5 35.65 5 180 54 0.35 90 35.65

Обязательная часть 31 31 1116 1116 284.9 2 2.9 688.5 142.6 8 288 72 0.85 179.5 35.65 17 612 142 1.45 397.25 71.3 2 72 2 1 0.25 68.75 4 144 64 1 0.35 43 35.65

Б1.О.01
Системный подход к научно-исследовательской
работе

2 3 3 36 108 108 6.25 0.25 101.75 3 108 6 0.25 101.75 9
УК-1

Б1.О.02 Предпринимательская деятельность 123 6 6 216 216 7.75 1 0.75 208.25 2 72 2 0.25 69.75 2 72 2 0.25 69.75 2 72 2 1 0.25 68.75 УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

Б1.О.02.01
Предпринимательская деятельность.
Управление портфелем проектов

1 2 2 36 72 72 2.25 0.25 69.75 2 72 2 0.25 69.75 73
УК-2

Б1.О.02.02
Предпринимательская деятельность.
Стратегическое управление проектной
деятельностью

2 2 2 36 72 72 2.25 0.25 69.75 2 72 2 0.25 69.75 73

УК-1; УК-3

Б1.О.02.03
Предпринимательская деятельность.
Организация и управление работой команды

3 2 2 36 72 72 3.25 1 0.25 68.75 2 72 2 1 0.25 68.75 73

УК-3; УК-6

Б1.О.03 Академический английский язык 12 5 5 180 180 12.5 0.5 167.5 2 72 6 0.25 65.75 3 108 6 0.25 101.75 УК-4; УК-5

Б1.О.03.01 Академический английский язык 1 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 65.75 2 72 6 0.25 65.75 30 УК-4; УК-5

Б1.О.03.02 Академический английский язык 2 2 3 3 36 108 108 6.25 0.25 101.75 3 108 6 0.25 101.75 30 УК-4; УК-5

Б1.О.04
Планирование теоретического и эмпирического
исследования

1 4 4 36 144 144 64.35 0.35 44 35.65 4 144 64 0.35 44 35.65 25
ОПК-1; ОПК-2

Б1.О.05
Качественные и количественные методы
исследований в психологии

2 5 5 36 180 180 64.35 0.35 80 35.65 5 180 64 0.35 80 35.65 25
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-8

Б1.О.06 Психология личности 2 4 4 36 144 144 64.35 0.35 44 35.65 4 144 64 0.35 44 35.65 25 ОПК-1; ОПК-6; ОПК-9

Б1.О.07 Инновационные технологии в психологии 4 4 4 36 144 144 65.35 1 0.35 43 35.65 4 144 64 1 0.35 43 35.65 25 ОПК-5; ОПК-7; ОПК-10

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 39 39 1404 1404 474.2 2 2.2 858.5 71.3 15 540 190 0.75 349.25 10 360 118 1 0.6 204.75 35.65 9 324 108 1 0.5 214.5 5 180 54 0.35 90 35.65

Б1.В.01 Современная психотерапия 3 5 5 36 180 180 65.35 1 0.35 79 35.65 5 180 64 1 0.35 79 35.65 25 ПК-1

Б1.В.02
Современная психодиагностика: теория и
методы

4 7 7 36 252 252 77.25 1 0.25 174.75 7 252 76 1 0.25 174.75 25
ПК-1; ПК-6

Б1.В.03 Психосоматика 1 5 5 36 180 180 68.25 0.25 111.75 5 180 68 0.25 111.75 25 ПК-1

Б1.В.04 Клиническая (медицинская) психология 1 5 5 36 180 180 68.25 0.25 111.75 5 180 68 0.25 111.75 25 ПК-6

Б1.В.05 Психология здоровья 1 5 5 36 180 180 54.25 0.25 125.75 5 180 54 0.25 125.75 25 ПК-6

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 4 2 2 72 72 32.25 0.25 39.75 2 72 32 0.25 39.75 ПК-5

Б1.В.ДВ.01.01 Психология стресса 4 2 2 36 72 72 32.25 0.25 39.75 2 72 32 0.25 39.75 25 ПК-5

Б1.В.ДВ.01.02 Психология конфликта 4 2 2 36 72 72 32.25 0.25 39.75 2 72 32 0.25 39.75 25 ПК-5

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 5 5 5 180 180 54.35 0.35 90 35.65 5 180 54 0.35 90 35.65 ПК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.02.01 Психологическое консультирование 5 5 5 36 180 180 54.35 0.35 90 35.65 5 180 54 0.35 90 35.65 25 ПК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.02.02
Профессиональные и этические аспекты
личности психолога

5 5 5 36 180 180 54.35 0.35 90 35.65 5 180 54 0.35 90 35.65 25
ПК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 3 5 5 180 180 54.25 0.25 125.75 5 180 54 0.25 125.75 ПК-4

Б1.В.ДВ.03.01 Теория и практика психологического тренинга 3 5 5 36 180 180 54.25 0.25 125.75 5 180 54 0.25 125.75 25
ПК-4

Б1.В.ДВ.03.02
Психопрофилактика и формирование здорового
образа жизни

3 5 5 36 180 180 54.25 0.25 125.75 5 180 54 0.25 125.75 25
ПК-4

Блок 2.Практика 44 44 1584 1584 3 2.4 1581 0.6 14 504 0.8 503 0.2 15 540 0.8 539 0.2 15 540 0.8 539 0.2

Обязательная часть 29 29 1044 1044 2 1.6 1042 0.4 14 504 0.8 503 0.2 15 540 0.8 539 0.2

Б2.О.01(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

2 14 14 36 504 504 1 0.8 503 0.2 14 504 0.8 503 0.2 25
УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9; ПК-1

Б2.О.02(П)
Производственная практика (производственная
практика в профильных организациях)

3 15 15 36 540 540 1 0.8 539 0.2 15 540 0.8 539 0.2 25

УК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ПК-1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 15 540 540 1 0.8 539 0.2 15 540 0.8 539 0.2

Б2.В.01(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

4 15 15 36 540 540 1 0.8 539 0.2 15 540 0.8 539 0.2 25
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 15.5 15 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 15 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 25

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

ФТД.Факультативные дисциплины 5 5 180 180 8.5 0.5 171.5 3 108 6 0.25 101.75 2 72 2 0.25 69.75

ФТД.01
Выпускная квалификационная работа как
стартап

4 2 2 36 72 72 2.25 0.25 69.75 2 72 2 0.25 69.75 73
УК-1; УК-2; УК-3

ФТД.02
Социально-психологический аспект гендера.
Психология мужчины и женщины

3 3 3 36 108 108 6.25 0.25 101.75 3 108 6 0.25 101.75 25
ПК-6

План Учебный план магистратуры 'v37.04.01_04_do1_2026_3++.plx', код направления 37.04.01, программа магистратуры : Психология здоровья, год начала подготовки 2026



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план магистратуры 'v37.04.01_04_do1_2026_3++.plx', код направления 37.04.01, программа магистратуры: 04, год начала подготовки 2026

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 103 125 54 23 31 60 30 30 11 11

Итого по ОП (без факультативов) 101 120 54 23 31 55 27 28 11 11

Б1 Дисциплины (модули) 44% 56% 30.7% 70 70 40 23 17 25 12 13 5 5

Б1.О Обязательная часть 31 25 8 17 6 2 4

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

39 15 15 19 10 9 5 5

Б2 Практика 66% 34% 0% 25 44 14 14 30 15 15

Б2.О Обязательная часть 29 14 14 15 15

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

15 15 15

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6 6

ФТД Факультативные дисциплины 2 5 5 3 2
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2
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Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

15.5

Блок ФТД

Блок Б3

8.5

Итого по всем блокам 786.1

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных 98.81%

50%

30.12%

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТ (За)

  ЭКЗАМЕН (Эк) 3 1 2

6 4 2

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 3 1 2

263.6

263.6 143.45

1

144.45

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

50.8

17.4 - 12.6 25.2

- 48.1

-

-

-

-

-

ОП 9.6

Блок Б1 759.1

Блок Б2 3

-

- 16

58.6

- 4.8

-

-8.1

-

- 35.7

-

12.6-

- 12.612.6

7.6 9.9

63.3 58.6

-130.1 178.1 69.85

15.5

-

-

-

-

-

-

174.85

1

122.85

1

6.25 2.25

54.35-

-

-


